
Inklusive Freizeitangebote
für Kinder und Jugendliche 
im Jahr 2023
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Der/die Teilnehmende 

Name Vorname

m/w/d         Pf legegrad            Geburtsdatum 

Art der Behinderung (bitte möglichst genau)

Weitere Besonderheiten

Absender

Vor-/Nachname des Erziehungsberechtigten/gesetzl. Betreuers

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Tel. privat         Tel. mobil

Informationen per E-Mail erwünscht           o ja    o nein

E-Mail

VdK-Mitgliedsnummer (falls VdK-Mitglied)

Unsere Adresse darf für Zwecke der Freizeitplanung, z. B. 
Mitfahrgelegenheiten/Fahrgemeinschaften, an die anderen 
Teilnehmenden weitergeleitet werden.

o ja    o nein

Bitte senden Sie die ausgefüllte Anmeldung an den
Sozialverband VdK Bayern, Ressort Leben mit Behinderung, 
Postfach 34 01 44, 80098 München oder per E-Mail an 
lebenmitbehinderung.bayern@vdk.de

Alle interessierten Kinder und Jugendlichen 
möchte ich herzlich einladen, unsere inklu-
siven Freizeiten kennenzulernen und sich 
schnell anzumelden! Wir freuen uns auf 
tolle, erlebnisreiche Tage, an denen Spaß 
und Miteinander im Vordergrund stehen. 
Mein Dank gilt besonders den ehrenamt-
lichen Begleiterinnen und Begleitern, die 
unsere Freizeiten erst ermöglichen.

Verena Bentele
Präsidentin des VdK Deutschland

Inklusive Freizeitangebote
für Kinder und Jugendliche 
• Kinderfreizeit    • Spieletag    • Sport- und Jugendfreizeit

Beratungstelefon „Leben mit Behinderung“ 
Wir fördern Teilhabe auf allen Ebenen. Deswegen bieten wir 
allen VdK-Mitgliedern und Nicht-Mitgliedern kostenlose Erst-
beratung per Telefon an: 089 / 2117-113 
Montags bis freitags zwischen 9 und 12 Uhr und donnerstags 
zusätzlich zwischen 15 und 18 Uhr.
Wir sind auch per E-Mail erreichbar:  
lebenmitbehinderung.bayern@vdk.de

„Aktuelles“ – in diesem Bereich auf unserer Webseite
findet ihr ständig Neuigkeiten zu unseren Spieletagen, Freizei-
ten, Mitmach-Aktionen und Seminaren für Ehrenamtliche.
www.vdk.de/permalink/73894

Newsletter Für alle, die gern auf dem Laufenden gehalten
werden. Hier könnt ihr Euch für den Newsletter anmelden: 
www.vdk.de/permalink/3547
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www.instagram.com/
vdk_deutschland

www.youtube.com/
vdktv

www.twitter.com/
VdK_Deutschland

www.facebook.com/
vdk.bayern

www.vdktv.de



o	Sport- und Jugendfreizeit 30. Juli bis 06. August 2023 
 in München

o	Kinderfreizeit 27. August bis 03. Sept. 2023   
 in Babenhausen

o	Spieletag 22. November 2023

Ist der/die Teilnehmende Rollstuhfahrer/-in? o ja o nein

Ist der/die Teilnehmende Mitglied im VdK? o ja o nein

Kann der/die Teilnehmende im  
Stockbett oben schlafen? o ja o nein

(Wenn Sie das Dokument digital ausgefüllt haben, drucken 
Sie es bitte aus, unterschreiben es und mailen/schicken Sie 
es an umseitige Adresse.)

Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte/-r/  
 gesetzliche/-r Betreuer/-in

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter 
089 / 2117 113 oder 
per Mail unter lebenmitbehinderung.bayern@vdk.de

Wichtig: Die Anmeldung bedeutet nicht automatisch die 
Teilnahme. Die Zu- und Absagen für die Sommerfreizeiten 
können wir ab Mitte März verschicken.

Anmeldung Freizeiten
Bitte füllen Sie Vorder- und Rückseite aus.

Sport- und Jugendfreizeit 
30. Juli bis 06. August 2023

Sportfreizeit für Jugendliche mit und ohne  
Behinderung von 13 - 18 Jahren
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Kinderfreizeit 
27. August bis 03. September 2023

Ferien für Kinder mit und ohne Behinderung
von 9 bis 14 Jahren

WAS Bei unserem Ferien-Programm kann man   
 viel erleben. Wir machen gemeinsame Aus- 
 flüge. Manchmal machen wir Lagerfeuer.  
 Gehen schwimmen, Eis essen, oder machen
 einen Spieleabend. Oder wir basteln zu- 
 sammen etwas. Langweilig wird es bei uns
 nie. Die Freizeit-Begleiterinnen und Freizeit- 
 Begleiter kennen sich gut mit Kindern und   
 Jugendlichen mit und ohne Behinderung aus.   
 Die Begleiter/-innen sind immer dabei.

FÜR WEN Kinder und Jugendliche mit und ohne Behin-
 derung. Auch für Rollstuhl-Fahrer/-innen.  
 Man muss nicht Mitglied im VdK sein. Die   
 Mitgliedschaft lohnt sich aber.
WIE VIELE Wir haben 25 Plätze.
KOSTEN 250 Euro für jeden Teilnehmer, 220 Euro   
 für Geschwister, 40 Euro weniger für  
 Mitglieder des VdK.
WO JuBi Babenhausen  
 Am Espach 7, 87727 Babenhausen
INTERNET www.jubi-babenhausen.de
HINFAHRT 27. August 2023
RÜCKFAHRT 03. September 2023
WAS IST DABEI Schlafen, Essen, Ausflüge, Versicherung
LEITUNG Peter Wolff, VdK-Referent Ressort LmB

Spieletag 22. November 2023
WAS Sport- und Spielangebote, Schmink- und  
 Bastelaktionen und vieles mehr.
FÜR WEN Für Kinder und Jugendliche zwischen   
 6 und 16 Jahren (kostenfrei).
WO Barrierefreie Einrichtung
WAS IST DABEI Snacks und Getränke

WAS Hast Du Lust auf Klettern und Schwimmen,
 oder andere spannende Sportarten? In Mün- 
 chen kannst Du beim Sport zuschauen und  
 auch selbst sportlich sein. In kleinen Gruppen  
 sind wir unterwegs und erkunden die Stadt.
FÜR WEN Für Jugendliche mit und ohne Behinderung.
 Auch für Rollstuhl-Fahrer/-innen. Man muss
 nicht Mitglied im VdK sein. Die Mitgliedschaft
 lohnt sich aber.
WIE VIELE  Wir haben 20 Plätze.
KOSTEN 250 Euro für ein Kind, 220 Euro für jedes  
 Geschwister-Kind, 40 Euro weniger für  
 Mitglieder des VdK.
WO Jugendherberge München City
 Winthirplatz 8,  80639 München
INTERNET www.muenchen-city.jugendherberge.de
HINFAHRT 30. Juli 2023
RÜCKFAHRT 06. August 2023
WAS IST DABEI Schlafen, Essen, Sport, Versicherung
LEITUNG Tina Gerdes, VdK-Referentin Ressort LmB

!

Monoskikurs
Zusätzlich finden 2023 wieder zwei Mono-Ski-Kurse statt: 
29. Januar bis 04. Februar 2023 in Bischofsreut 
10. bis 16. April 2023 im Kaunertal
Weitere Informationen unter : www.vdk.de/permalink/83718
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